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上海健身团队系统使用手册 

 

深入贯彻落实《上海市全民健身实施计划（2021-2025

年）》和《上海市民政局关于高质量发展上海社区社会组织

的指导意见》，发展充满活力的体育健身组织，加强体育健

身组织治理。上海市社区体育协会（以下简称“协会”）通

过建立“上海健身团队”微信小程序和电脑/PC 管理平台（以

下简称“平台”），对全市体育组织和健身团队备案情况进行

统计（登记）和信息化统计（登记）；结合本市、区、街镇

相关单位的资源，为各类健身团队提高科学健身素养提供赛

事活动和培训服务的信息。通过信息化手段，加强健身团队

建设工程，达到：运动有伙伴，坚持有激励，健身有指导，

活动有平台，出彩有机会，生活品质有提升。 

一、用户介绍 

上海健身团队管理平台分为两个系统： 

1、电脑/PC 版系统，用于管理各类组织、统计信息。 

2、微信小程序版系统，用于采集健身团队信息和发布

活动。 

两个系统中，有以下几种用户： 

用户类别 系统类别 用户群体属性 

上海市体育局 

上海市社区体育协会 

或其他市级相关组织 

电脑/PC 端 
市级监管方 

市级组织管理方 
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区体育局 电脑/PC 端 
本区监管方 

区级组织管理方 

街道、镇 

（俱乐部、文体中心、协会） 
电脑/PC 端 

本街镇辖区监管方 

街镇级管理方 

健身团队队长 微信小程序端 团队登记人 

健身团队队员 微信小程序端 团队参与者 

 

二、体育组织类型 

1、体育社会组织：在民政注册登记的体育社会组织（需

根据民政要求年检）； 

2、健身团队：在市、区、街镇、居委登记备案的 10 人

以上的健身团队（需每年在上级管理单位进行登记备案）。 

3、其他组织：其他未注册、未备案的组织，如：xxx 专

业委员会、xxx 分会、活动型俱乐部等暂不登记，或以健身

团队形式进行登记。 

 

三、电脑 PC 端系统功能介绍 

1、管理功能 

用户类型 管理功能权限 

市级管理者 
①导出、修改或添加市级体育社会组织和市级健身

团队； 



   

 3 

②查询、修改全市各类组织信息； 

③市级健身团队年检； 

④活动发布（暂未开通）。 

区级管理者 

①导出、修改或添加区级体育社会组织、区级健身

团队、本区学生团队； 

②查询、修改本区各类组织信息； 

③区级健身团队年检； 

④审批街镇添加的体育社会组织； 

⑤活动发布（暂未开通）。 

街镇管理者 

 

①导出、修改或添加街镇社区级健身团队； 

②查询、修改本街镇社区健身团队信息； 

③社区健身团队年检； 

“上海健身团队”小程序管理： 

①生成和分享本街镇“上海健身团队”小程序二

维码给相应健身团队负责人； 

②审批社区健身团队； 

③活动发布（暂未开通） 

 

2、统计功能 

（1）管理范围的体育组织数量统计； 

（2）管理范围的体育组织信息的图表分析； 

（3）健身地图的显示（暂未开通）； 

（4）健身团队活跃度统计（暂未开通）。 
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四、小程序系统功能介绍 

1、小程序功能 

平台功能涵盖：团队创建（登记）、团队查询、加入团

队、团队查询（修改）、活动发布、活动参与、新闻宣传等

功能。不同用户可使用的功能如下： 

用户类型 管理功能权限 

健身团队队长 

①录入个人信息； 

②团队创建（登记）的信息录入； 

③以队员身份加入其他健身团队； 

④本人参与团队查询（暂未开通）； 

⑤作为团队长，以团队名义活动发布；（暂

未开通） 

⑥活动参与等功能（暂未开通） 

健身团队队员 

①录入个人信息； 

②参与团队； 

④本人参与团队查询（暂未开通）； 

③参与活动等功能（暂未开通） 

 

2、健身团队创建规则 

（1）有 10 人或以上固定成员； 

（2）有 1名固定召集人或联系人； 

（3）有相对固定的活动时间和活动地点； 

（4）有相对规范的团队名称； 

（5）开展符合宪法和法律规定、体现社会主义核心价

值观的体育健身、志愿服务和休闲爱好等活动。 
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五、街镇管理单位系统功能使用步骤 

1、街镇管理人员电脑 PC 端系统账号 

登录网址：https://groups.sccsa.org.cn 

登录账号：区首字母+下划线+街道名称首字母； 

（与配送账号相同，个别拼音首字母重复的会列 1、2。 

如：奉贤区金海街道、奉贤区金汇镇，为 fx_jh1,fx_jh2）。 

登录密码：初始密码 Aa11111111，登录后可更改密码。 

 

 



   

 6 

修改密码：将光标置于右上角“单位名称”位置，自动    

修改密码：将光标置于右上角“单位名称”位置，自动出现

下拉框；→点击“账号设置”；→点击修改；→填写新密码，

并填写框内信息；→点击“更新”提交。 
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2、体育社会组织登记（新增）、修改和导出的步骤 

（1）登记（新增）体育社会组织 

街镇提交的体育社会组织是指：注册在本区民政局，业

务主管单位为街道办事处或镇政府的，业务内容与体育有关

的社会组织。 

点击左侧“体育社会组织”栏目；→点击“新增”，进

入新增组织页面；→填写组织信息→填写后点击“新增”提

交。 
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（2）修改或删除体育社会组织信息 

点击左侧“体育社会组织”栏目；→点击需要修改的组

织名称，进入该组织信息页面；→点击“修改”或“删除”；

→修改内容；→点击“更新”提交信息。 
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（3）导出街镇体育社会组织信息 

点击左侧“体育社会组织”栏目；→点击“导出”；→

修改文件保存路径，即可获得辖区体育社会组织信息 excel

表格。 

 

 

3、街镇健身团队登记（新增）、修改和导出的步骤 

（1）登记（新增）街镇社区健身团队 

点击左侧“健身团队”栏目；→点击“新增”，进入新

增健身团队页面；→填写团队信息→点击“添加活动项目”

填写团队项目；→点击“添加指导员”填写团队内指导员信

息→填写后点击“提交”。 
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（2）修改或删除健身团队信息 

点击左侧“健身团队”栏目；→点击需要修改的团队名

称，进入该团队信息页面；→点击“修改”或“删除”；→

修改内容；→点击“更新”提交信息。 
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（3）健身团队年检（申报） 

批量申报：点击左侧“健身团队”栏目；→审核（新增

和修改）和完成后，点击“申报状态”左侧方框，可单选或

多选；→点击“批量申报”，完成健身团队年度备案申报。 

 

单独申报：点击需要申报的团队；→修改信息完成后，

点击“申报”。 
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取消申报：点击需要取消申报的团队；→点击“取消申

报”。 

 

 

（4）导出街镇社区健身团队信息 

点击左侧“健身团队”栏目；→点击“导出”；→修改

文件保存路径，即可获得辖区健身团队信息 excel 表格。 
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4、“上海健身团队”小程序操作方法（信息化报送） 

步骤一：街镇管理人员登陆 PC 端系统。 

步骤二：街镇管理人员可调整区域内居委名称（平台内

已经导入部分居委信息）； 

步骤三：街镇管理人员在后台下载健身团队注册二维码

微信发送给健身团队队长； 

步骤四：健身团队队长填写个人信息和团队信息； 

（1） 健身队长微信扫一扫收到的注册二维码（或在微

信小程序搜索“上海健身团队”小程序） 
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（2）注册“上海健身团队”小程序，验证手机号码； 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 17 

（3）健身团队队长填写个人信息 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 18 

（4）健身团队队长填写团队信息 
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步骤五：街镇管理人员进行团队信息认证 

认证后小程序端团队信息显示样图 
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步骤六：团队长添加团队成员 

健身团队长可展示小程序中的团队二维码，让团队成员

通过微信扫一扫加入队伍。加入队伍后，方便记录团队健身

活动频次，方便一键报名各级赛事活动。 

步骤七：街镇管理人员在 PC 端审核填报内容。 

 

六、体育社会组织（以下简称“组织”）信息统计（即

将上线） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、联系电话 

系统使用中若出现任何疑问可致电上海市社区体育协会组

织建设部进行咨询：55900232,19121966590。 

 
(健身团队队长自愿扫码添加客服，进入健身团队项目交流群



   

 



   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上海市社区体育协会邮箱：shequtiyuxiehui@163.com 

上海市社区体育协会电话：021-55900597 

上海社区体育官网：http://sccsa.org.cn/ 

上海社区体育微信：（扫码关注） 


