上海市社区体育联盟赛
2017年“四平杯”第二届社区乒乓球（混合团体）竞赛规程
1、 指导单位：上海市体育局
2、 主办单位：上海市社区体育协会、杨浦区体育总会、四平路街道办事处
3、 承办单位：四平社区体育健身俱乐部
4、 竞赛时间：2017年8月12日（星期六）
5、 竞赛地点：杨浦区打虎山路第一小学（打虎山路138号）
6、 竞赛项目：乒乓球混合团体赛
7、 参赛对象及要求：
1、各市、区级机关、各镇、街道、企事业单位、社团、社区体育健身俱乐部等单位均可单独组队报名参赛。
2、国家级现役教练员、运动员、各省市体育局所属训练单位在岗的一线、二线教练员、运动员、各类职业俱乐部注册的运动员不得参加比赛。现役及退役未满3年的专业运动员一律不得参加本次比赛。如经发现则取消该队的参赛资格。
3、参加比赛的运动员必须为本市居住、工作、学习的市民，应保证本人身体健康、无重大疾病，且身体状况符合参加乒乓球比赛的要求。在比赛中如有意外伤害事故发生，由参赛者自负。
8、 参加办法：
1、乒乓混合团体赛，运动员年龄限18周岁至70周岁，每队可报领队1人（领队可兼运动员），运动员必报5人（其中必须有一名女性）最多7人。限报24支队伍。
2、比赛免收报名费，逾期视为放弃报名资格，联系人:徐作林、许丽丽，联系电话、传真:55968783，报名邮箱:sptyjlb@163.com，报名截止日: 2017年7月30日。

3、参赛运动员只能代表本单位参赛，不得兼队。如有发现，则同时取消该运动员所兼两队的参赛资格。
4、参赛队员的资格，由竞委会办公室组织审核。所有参赛运动员必须携带具有本人照片的有效证件，在上场比赛前向裁判出示，否则不予参赛。

5、领队会于比赛前二周左右进行，宣布竞赛规程、报道、停车等注意事项。领队会地点：四平社区文化活动中心（本溪路274号）。

6、比赛报到时间：比赛当天上午8:00至打虎山路第一小学体育馆检入处报道。请各参赛队员带好身份证，以备查验；8:30正式开场，开幕仪式后，比赛开始。

九、竞赛办法：









1、采用国家体育局最新审定的《乒乓球竞赛规则》
2、男女混合团体采用5人对抗赛，第一、二、四、五场为男子单打，第三场为女子单打。

3、比赛分两个阶段进行。第一阶段采用分组循环，每场团体赛均须打满五场，根据报名情况，每组取若干名参加第二阶段比赛。第二阶段采用淘汰及附加赛决出前四名，比赛采用五场三胜制。

4、所有比赛均采用3局2胜，每局11分制。

5、比赛用球由主办方统一提供，使用红双喜D40+三星，运动员不得穿着白色运动服。

十、录取名次及奖励办法









    1、团体赛取前四名，给予奖励。
2、凡参与比赛未获名次奖的队均可获得参与奖一份（奖品）。

 十一、申诉和纪律









1、每场比赛运动队必须提前向比赛球台裁判员报到，超过比赛时间10分钟，将作弃权论。
2、比赛中运动员应服从裁判，有异议可通过临场裁判员向裁判长反映，对裁判长的裁决仍有异议者，可向竞委会提出申诉，由仲裁做最后的裁定，违者一律取消参赛资格及成绩。

十二、本竞赛规程的解释、修改权属本次比赛竞委会。

 第二届“四平杯”社区乒乓球比赛竞委会
2017年7月13日
备注：规程如有变动由承办方向市社体协会反映，并在领队会上确定。
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