2015年上海市民体育大联赛

2015年上海市社区体育联盟赛

奉贤区“南桥杯”排舞比赛竞赛规程
一、主办单位：上海市社区体育协会、奉贤区体育局、南桥镇人民政府

二、承办单位：奉贤区体育总会、 南桥镇社区体育协会

三、时    间：2015年9月26日（初定）

四、地    点：上海市奉贤中学体育馆

五、竞赛项目：排舞

六、参赛办法：

1、凡属上海市社区体育协会（俱乐部）、街道、乡镇居民，身体健康适合参加排舞运动的爱好者均可报名参赛。

2、以社区体育协会（俱乐部）及街道、乡镇、社区、开发区代表队报名。每个队各报领队、教练员各1人，运动员16人（男女不限）。

3、每名运动员只能代表一个队参加比赛，不得串队。
4、各参赛队必须为参赛队员办理人身意外伤害保险。

5、各参赛队请于9月10日前将报名表寄奉贤区南桥镇社区文化活动中心。

地址：上海市奉贤区南桥镇南星路333号。

联系电话/传真：37596258

联系人：李火龙 15901702858  QQ306884457或 郭卫18901700358，（领队会议时间另行通知）

七、竞赛办法：

1、比赛曲目：自选

2、按《2014年上海市民体育大联赛排舞联赛项目规程》规定。

3、2014年12月30日之前参加过上海市民体育大联赛规定、自选的曲目不得参加本次比赛

八、评分标准（10分）

1、完成：舞步规范、音乐正确、舞步跟音乐相吻合、集体动作统一。
2、艺术性：编排创作、舞曲的舞蹈风格、舞姿的优美和表演

3、总印象：仪表仪容、服装与舞曲相吻合、团队精神充满活力和自信

九、录取名次和奖励办法：

       1、录取名次：一等奖3名、二等奖7名、三等奖10名

       2、奖励办法：一等奖1500元、二等奖1200元、三等奖1000元

          十、未尽事宜，另行通知。
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注：报名表请于9月10日前报送至南桥镇社区文化活动中心
