2015年上海市民体育大联赛、上海市社区体育联盟赛

暨第六届“虹桥杯”社区羽毛球赛竞赛规程

一、主办单位：上海市体育局
              上海市社区体育协会

承办单位：长宁区体育总会
长宁区虹桥街道办事处

协办单位：长宁区羽毛球协会

上海国际体操中心
长宁区虹桥体育健身俱乐部                                                                                                                            

二、比赛日期：2015年10月17日（周六）
三、比赛地点：上海国际体操中心羽毛球馆（武夷路777号）

四、竞赛项目：中青年组团体赛（男单、混双、男双）
              老年组团体赛（混双、男双）

五、参赛对象及要求：

1、各市、区、县级机关、各乡镇、街道、企事业单位、社团、社区体育健身俱乐部等单位均可单独组队报名参赛。
2、国家级现役教练员、运动员、各省市体育局所属训练单位在岗的一线、二线教练员、运动员、各类职业俱乐部注册的运动员不得参加比赛。现役及退役未满5年的专业运动员一律不得参加本次比赛。如经发现则取消该队的参赛资格。
3、参加比赛的运动员必须为本市居住、工作、学习的市民，应保证本人身体健康、无重大疾病，且身体状况符合参加羽毛球比赛的要求。在比赛中如有意外伤害事故发生，由参赛者自负。

4、运动员不得兼项参赛。

六、参加办法：
1、报名表于10月7日前报至邮箱:1662646191@qq.com，联系电话/传真：32231124；小项13917468856。
2、中青年组团体赛（男单、混双、男双），运动员年龄限28周岁至54周岁，每队可报领队1人（领队可兼运动员），运动员必报5人，最多7人。每队收取报名费300元。
3、老年组团体赛（混双、男双），运动员年龄限55周岁至69周岁，每队可报领队1人（领队可兼运动员），运动员必报4人，最多6人，每组收取报名费150元。

七、竞赛办法：
（一）中青年组：

1、团体赛由3局比赛组成，比赛顺序为男单、混双、男双，三局比赛均要进行，上场运动员均不得兼项；

2、根据报名队数分成若干组进行小组循环赛，每组前2名进入第二阶段淘汰赛；

3、小组赛一般情况下应打满3场，采用每局得分21分一局定胜负（20:20不加分，先到21分者为胜方），三场两胜。同组中若出现两队同分，则以胜负场数、局数、分数决定名次；再相同，抽签；第二阶段进入淘汰赛。
（二）老年组：

1、团体赛由两局比赛组成，比赛顺序为男双、混双，两局比赛均要进行，上场运动员均不得兼项；

2、根据报名队数分成若干组进行小组循环赛，每组前2名进入第二阶段淘汰赛；

3、小组赛每轮比赛打满2场，采用每局得分21分一局定胜负（20:20不加分，先到21分者为胜方），若两场比赛局分1:1时，计算小分决定胜负。同组中若出现两队同分，则以胜负场数、局数、分数决定名次；再相同，抽签；第二阶段进入淘汰赛。

（三）、各参赛运动队须提前15分钟到规定比赛场地报到，赛前10分钟双方应同时将出场名单交给裁判，此后不得更换选手和改动选手比赛顺序，如比赛开始5分钟后参赛队未能达到场地，视作自动弃权。

八、录取名次与奖励办法：

各组取前四名。

中青年组团体赛第一名奖金2500元；第二名奖金2000元；第三名奖金1500元；第四名奖金1000元；

老年组团体赛第一名奖金1200元；第二名奖金1000元；第三名奖金800元；第四名奖金600元。
凡报名参赛者均可获参与奖一份。

九、其它注意事项：

1、本次比赛为友谊赛，遵循-“友谊第一、比赛第二”的精神，以倡导健康生活为宗旨。参赛人员必须遵守纪律，服从裁判。如有争议，由领队向裁判长、仲裁委员会及承办方提出。
2、比赛用球由承办方提供；球拍和装备由参赛选手自备。
3、各参赛队交通、午餐自理。

4、未尽事宜，由主办单位另行通知。

                       “虹桥杯”社区羽毛球比赛竞委会
                            二〇一五年八月二十日
2015年上海市民体育大联赛、上海市社区体育联盟赛
暨第六届“虹桥杯”社区羽毛球报名表
（中青年组团体赛）
	单位（团队）名称
	

	领队姓名
	 
	联系电话
	  

	手    机
	 
	  Email
	  

	联系地址   及邮编
	 

	参  赛  队  员  信  息
	姓 名
	性别
	身份证号码

	
	男单
	1
	
	男
	

	
	混双
	2
	
	男
	

	
	
	3
	
	女
	

	
	男双
	4
	
	男
	

	
	
	5
	
	男
	

	
	替补
	6
	
	
	

	
	
	7
	
	
	

	单位（盖章）：                      报名日期： 

	备注：
1、每队报名费：300元
2、报名截止时间：10月7日

3、报名邮箱: 1662646191@qq.com，联系电话/传真：32231124；小项13917468856




2015年上海市民体育大联赛、上海市社区体育联盟赛
暨第六届“虹桥杯”社区羽毛球报名表
（老年团体赛）

	单位（团队）名称
	

	领队姓名
	 
	联系电话
	  

	手    机
	 
	  Email
	  

	联系地址 及邮编
	 

	参  赛  队  员  信  息
	姓 名
	性别
	身份证号码
	手机

	
	男双
	
	男
	
	

	
	
	
	男
	
	

	
	混双
	
	男
	
	

	
	
	
	女
	
	

	
	替补
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	单位（盖章）：                                 报名日期： 

	备注：
1、每组报名费：150元
2、报名截止时间：10月7日

3、报名邮箱: 1662646191@qq.com，联系电话/传真：32231124；小项13917468856


