2015年上海市社区体育联盟赛
“南东杯”第五届彩巾操比赛

报名预通知

兹定于2015年6月10日（星期三）下午2:00在黄浦区体育馆(山东中路311号，近九江路）4楼篮球馆，举办2015年度上海市民体育大联赛市级竞赛项目——”南东杯”第五届彩巾操比赛。为更好地推进本届大赛的筹备工作，即日起至4月20日面向全市各街道或社区体育俱乐部开展预报名。请有参赛意向的街道或社区体育俱乐部填妥本通知所附预报名回执，寄到黄浦区南京东路社区体育健身俱乐部（江阴路101号315室，邮编：200003），或发送e-mail到：441753303@qq.com。

联系人：洪智敏    手机：13818732967
电话、传真：63278258         

南京东路社区体育俱乐部  
2015年3月15日     
大赛竞赛规程见附件。

预报名回执
单位签章：
	参赛单位
	
	预计人数
	

	领  队
	
	手  机
	


预报名日期：      年  月  日

附件：
上海市“南东杯”第五届彩巾操比赛竞赛规程

一、主办单位：上海市黄浦区体育总会

上海市黄浦区南京东路街道办事处 

上海市社区体育协会

上海市健美操协会

二、承办单位：上海市老年人体育协会体操、技巧、艺术体操                                   委员会
              上海市黄浦区体育事业发展指导中心
              上海市黄浦区南京东路社区体育健身俱乐部
三、竞赛日期、地点：

1、日期：2015年6月10日（星期三）下午2:00
2、地点：黄浦区体育馆(山东中路311号，近九江路）4楼篮球馆
四、竞赛项目：团体赛（第4套规定动作）

五、参赛办法与报名：

（一）参赛办法：

1、以各区、县的街道或社区体育俱乐部为单位，每单位仅限1支代表队参赛，承办、协办单位可派2支队伍参赛；每队可报领队、教练各一人（可兼本队运动员参赛），运动员12人，候补队员2人，每人只能代表一个队参加比赛。

2、参赛者以队为单位签署《参赛确认书》，各队参赛者须身体健康、遵守三自原则（参赛自愿、费用自理、责任自负），参赛年龄在五十岁以上70岁以下（出生日期在1945年1月1日~1965年12月31日期间）。
（二）报名办法：

为更好统筹、推进本届比赛各项工作，本届比赛报名时间节点及要求如下：

1、4月20日（星期一）前各队申报参赛意向，预报名截止；

2、5月8日（星期五）晚12:00前，各队提交包含参赛成员详细信息的《参赛报名表》及《参赛确认书》（纸质版及电子版），正式报名截止。

3、5月12日（星期二）召开领队会议，抽签、统筹布置赛前工作，并依抽签结果排定参赛各队比赛上场次序。
4、每队参赛报名费金额为500元，召开领队会议时统一缴纳。
六、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局最新审定出版的各项目竞赛规则和“2015年上海市民体育大联赛规程总则”规定执行。
（二）各参赛队必须使用大会指定规格的彩巾（0.8-0.9×1.4米），全队着装统一。

（三）参赛各队统一采用大会安排的指定音带。
（四）评分办法

本届比赛评委计分采用“十分制”：

1、印象分：1分（精神面貌0.5分、服装0.5分）。

2、整套动作完成分：9分。

（1）有关成套编排完成情况：4分（队形清晰度、场地利用方向正确等）

（2）动作完成情况：5分。

七、奖励办法：

设一、二、三等奖若干名，并设优秀组织奖若干名（奖项、奖金具体设置按预报名参赛队总数拟定）。
未尽事宜，以补充通知和领队会议为准。解释权归大赛组委会所有。 
