2015年上海市社区体育联盟赛 
——“洋泾杯”上海市24式太极拳竞赛规程

一、主办单位：上海市社区体育协会
              浦东新区洋泾街道办事处
二、承办单位：洋泾社区体育俱乐部
三、协办单位：上海市建平中学
四、比赛时间：2015年4月11日下午1:30
五、比赛地点：上海市建平中学室内篮球馆（崮山路517号）
六、参加对象：本市14家国家级体育俱乐部及浦东新区各街镇体育俱乐部
七、比赛项目：24式太极拳（集体赛）
八、参赛办法：参赛运动员必须身体健康每队可报领队兼教练一名，运动员9人（男女不限），每名运动员只能代表一个队参加比赛，不得串队。
九、报名方式：请将报名表于4月2日之前发送至邮shq0713@126.com
或传真至电话58600290，联系人：黄老师、宋老师
十、竞赛办法：
1、按照国家体育总局《24式太极拳竞赛规则》执行；
2、竞赛上场顺序按领队会议抽签顺序进行；
3、伴奏音带由承办单位统一播放。

十一、比赛采用评分排列名次
（1）标准：服装统一整齐；动作正确流畅、圆活、连绵不断、协调。
太极拳风格突出，舒展大方身体中正，虚实分明，柔中有刚，熟练完成全套动作；全套动作与音乐相配合，无明显停顿或等音乐的现象；
太极拳路线，方向准确；入场出场精神饱满、步伐一致、指挥合理、
声音洪亮。
（2）质量的评分：姿势正确，动静分明，精神贯注，技术熟练，动
作统一，整齐一致，分值为5分；
（3）内容的评分：武术的特点和风格突出，基本动作的基本方法正
确。此分值为4分；
（4）入场、出场评分：队形整齐，动作协调一致，结构恰当，布局
匀称。分值为1分。
十二、录取名次及办法：
根据参赛队数按30%30%40%比例设一、二、三等奖。
十三、领队会议：
时间：2015年4月7日（周二）下午2点
地点：洋泾社区体育俱乐部（泾南路34号）会议室
十四、未尽事宜另行通知
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                                        2015年3月
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